HOI SINH VIEN VIET NAM
BAN CHAP HANH TRUNG UONG Ha N¢i, ngay 25 thang 3 nam 2020
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Sb: 64-QD/TWHSV

QUYET DINH
Vé viéc ban hanh Quy dinh vé tiéu chuin xét chon
danh hiéu “Sinh vién 5 tér” va “Tdp thé sinh vién 5 tot” cap Trung wong
giai doan 2019 - 2023 (sira doi, bd sung)

BAN THU KY TRUNG UONG HOI SINH VIEN VIET NAM

- Cén cir Diéu 1¢ Hoi Sinh vién Viét Nam;

- Can cir Quy ché Thi dua, Khen thudng ciia Ban Thir ky Trung wong Hoi
Sinh vién Viét Nam nhiém ky 2018 - 2023 dwoc ban hanh kem theo Quyét dinh
s6 21 OB/TWHSV ngay 11/4/2019;

- Can cir Quy ché lam viéc ciia Ban Chdp hanh, Ban Thu ky Trung wong
Hoi Sinh vién Viét Nam khoa X, nhiém ky 2018 — 2023;

QUYET PINH
Diéu 1: Ban hanh kem theo quyét dinh nay Quy dinh vé tiéu chun xét chon
danh hiu “Sinh vién 5 tot” va “Tdp thé sinh vién 5 tor” cap Trung uong giai doan
2019 — 2023 (sura 461, bo sung).
Piéu 2: Vin phong Trung uong Hoi Sinh vién Viét Nam, cac tinh, thanh

Doan, Poan truc thudéc Trung wong Poan, Hoi Sinh vién céc tinh, thanh phé, Ho1
Sinh vién cac truong truc thude Trung wong can cir quyét dinh thi hanh./.

TM. BAN THU KY

Noi nhgn: TRUNG UONG HOQI SINH VIEN VIET NAM
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HOI SINH VIEN VIET NAM
BAN CHAP HANH TRUNG UONG Ha Ngi, ngay 25 thang 3 nam 2020
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QUY PINH VE TIEU CHUAN XET CHON ,
DANH HIEU “SINH VIEN 5 TOT” VA “T4P THE SINH VIEN 5 TOT”
CAP TRUNG UONG GIAI POAN 2019 - 2023 (SUA POI, BO SUNG)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 64-OPITWHSV ngay 25 thang 3 nam 2020
cua Ban Thu ky Trung wong Hoi Sinh vién Viét Nam)

I. Danh hiéu “Sinh vién 5 tot” cap Trung wong
1. Tiéu chuan chung

- Pat danh hiéu “Sinh vién 5 tor” cap Tinh (doi véi Hoi Sinh vién cdc dai
hoc, hoc vién, truong dai hoc, cao dang truc thuoc Trung wong, phdi dat danh
hiéu “Sinh vién 5 tot” cap truong).

- Puoc Ban Thu ky Hoi Sinh vién cép tinh, Ban Thudng vu Poan Thanh
nién cép tinh (déi vdi cdc don vi chwa c6 té chire Hoi Sinh vién cdp tinh), Ban
Thu ky H6i Sinh vién cac dai hoc, hoc vién, truong dai hoc, cao déng truc thudc
Trung uong dé nghi xét & cap Trung uong.

2. Tiéu chuén cu thé
2.1. Tiéu chudn dgo dirc tot

- Piém rén luyén dat tir 90 diém trd 1én (trén thang diém 100 theo quy ché
danh gia ket qua ren luyén sinh vién hién hanh cua B¢ Gido duc va Dao tao, B
Lao dong, Thuong binh va Xa hoi). P61 voi nhimg truong dic thu, khong danh
gia két qua ren luyén sinh vién theo quy ché cua Bo Gido duc va Pao tao, By Lao
dong, Thuong binh va X3 hoi thi mire x€p loai ren luyén phai dat murc cao nhat.

- Khong vi pham phéap luat va cac quy ché, ndi quy cta nha truong, quy
dinh cua dia phuong va cong dong.

- Pat thém 01 trong céc ti€u chi sau:

+ La thanh vién chinh thirc d6i thi tim hiéu vé chu nghia Mac — Lénin, tu
tudng HO Chi Minh tir cap truong trg 1én.

+ La thanh nién tiéu biéu, thanh nién tién tién, guong nguoi tbt, viéce tot, co
hanh dong diing cam ctru nguoi dugc ghi nhan, biéu duong tir cap trudng trd 1én.

2.2. Tiéu chudn hoc tap tot

- D6i v6i sinh vién cac trudng Pai hoc, Hoc vién: diém trung binh chung
hoc tap ca nam hoc dat tir 3,4/4 trd 18n (doi vdi cdc trieong dao tao theo hoc che
tin chi) hodc dat tir 8,5/10 trd 1én (doi vdi cdc truong ddo tao theo nién ché). Doi
v6i sinh vién céc trudng cao ding: diém trung binh chung hoc tip ca nim hoc
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dat tir 3,2/4 tro 1én (doi véi cdc trieong ddo tao theo hoc ché tin chi) hodc dat tir
8,0/10 tré 1én (doi voi cac truong dao tao theo nién che).

DPat thém 01 trong céc ti€u chi sau:

+ C6 dé tai nghién ctru khoa hoc sinh Vién (khong ap dung doi véi ludn vin
tot nghiép) dat loai t6t tur cap trudng trd 1én (déi véi cdc hoc vién, truong dai
hoc) va dat loai tot tir cap khoa tré 1én (d6i vdi cdc truong cao dang).

+ C0 ludn van, do an tot nghiép dat giai ba trd 1én trong cac cudc thi, gidi
thudéng cap quoc gia, quoc té.

+ C6 bai viét ding trén tap chi chuyén nganh.

+ C6 bai tham luan in trong ky yéu hoi thao khoa hoc chuyén nganh (duwoc
bao tro noi dung boi cdc co quan chuyén mon) tir cap trudong tré lén.

+ C6 san pham sang tao duoc cap bang sang ché, cap gidy phép xuét ban
hodc dugc cac giai thudng tir cap tinh trg 1€n.

+ La thanh vién cac doi tuyén tham gia cac ky thi hoc thuat cap quéc gia,
qudc té.

+ Dat giai thuong trong cac cudc thi y tuong sang tao tu cap tinh tré 1én.
2.3. Tiéu chudn thé luc tot

Pat 01 trong 02 tiéu chuan sau:

- Tham gia cac hoat dong sat hach thé7 luc va dat danh hiéu “Sinh vién
khoe” tir cap truong tro 1én (Tiéu chuan cu thé theo Phu luc I dinh kem).

- Tham gia va dat giai tai cic hoat dong thé thao phong trao tir cAp trudng
tro 1én.

2.4. Tiéu chudn tinh nguyén téot

- Tham gia it nhat 05 ngay tinh nguyén/nam (duoc tinh theo s6 ngay thuc té
tham gia cdc hoat dong tinh nguyén cong don. Vi du: sinh vién A tham gia 3
ngay tinh nguyén tai mdi dm nha mé, 1 lan hién madu tinh nguyen 1 ngay tinh
nguyén Chu nhdt xanh, o nhiing thoi diém khdc nhau trong nam sé dwoc tinh di
tiéu chuan).

- Pugc khen thudng tir cap truong tré 1én vé hoat dong tinh nguyén.

2.5. Tiéu chudn héi nhdp tot

- Hoan thanh it nhat 01 khoa trang bi ky nang thyc hanh xa hoi hodc duge Hoi
Sinh vién, Doan Thanh nién tir cap truong tré 1€n khen thuong vé thanh tich xuat

sdc trong cong tac Hoi va phong trao sinh vién, cong tac Poan va phong trao thanh
nién trurong hoc trong ndm hoc.
- Tham gia tich cyc it nhat 01 hoat dong vé hoi nhap do cép truong trd 1én to
chure.
- Pat ching chi tiéng Anh trinh do B1 (theo khung tham chiéu chau Au) hodc
tuong duong B1 hodc ching chi ngoai ngir khac ¢ trinh d6 twong duong tré lén
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hoic tong diém cac hoc phan ngoai ngit (trir mén ngoai ngit chuyén nganh) tich lity
tir ndm nhat t&i thoi diém xét dat tir 3,2/4 trd 1én (déi véi cac truong dao tao theo
hoc ché tin chi) hoac dat tr 8,0/10 tré Ién (déi voi céac truong dao tao theo nién
ché). Bdi tuogng sinh vién chuyén nganh Ngoai ngii: ching chi Ngoai ngir dugc ap
dung v6i mon Ngoai ngir 2. (Viéc dp dung quy doi gid tri twong dwong chimg chi
IELTS, TOEFL, TOEIC va mét s6 chirng chi khdc thi dp dung theo théng tw s6
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cua Bo Gido duc va Pao tao va thong tw
66/2008/0D-BGDDT ngay 02/12/2008).

DPat thém 01 trong céc ti€u chi sau:

+ Tham gia it nhat 01 hoat dong giao luu quéc té: Hoi nghi, Hoi thao qubc
te, cac chuong trinh gdp g0, giao luu, hop tadc véi thanh nién, sinh vién qudc té
trong va ngoai nudc

+ Pat giai Ba tré 1én tai cac cudc thi vé kién thitrc hoi nhap hodc cac cudc
thi hoc thudt bang ngoai ngit tir cap truong trd 1€n

I1. Danh hiéu “Tdp thé Sinh vién 5 tér” cip Trung wong

1. Po6i twong

Danh hiéu 4p dung d0i v6i lién chi hoi, chi hoi; lién chi doan, chi doan (doi
VOi cdc truong chua CO to chirc Hoi Sinh vién).

2. Tiéu chuén

- Phai dat danh hiéu “Tdp thé Sinh vién 5 tot” cap tinh (doi véi Héi Sinh
Vién cac truong dai hoc, Cao dang truc thuoc Trung wong, phadi dat danh hiéu
“Tap the Sinh vién 5 tot” cap truong).

- 100% sinh vién tham gia phong trao “Sink vién 5 tot”.

- C6 it nhat 01 sinh vién dat danh hiéu “Sink vién 5 tér” cap tinh, thanh ph

- [t nhét 30% sinh vién dat danh hiéu “Sinh vién 5 tof” cap truong.

- Khong ¢d sinh vién vi pham phép lut va cac quy ché, ndi quy cua nha
truong, quy dinh cua dia phuong cu tril va cong dong.

I11. Thoi gian cong nhan thanh tich xét danh hi¢u

TAt ca cac thanh tich xét trao danh hiéu “Sink vién 5 tot”, “T ap thé Sinh
vién 5 tot” cap Trung vwong dugc tinh tir ngay 01/8 nam trudce té1 01/8 nam xét
trao danh hi¢u, c6 day du minh chung kém theo.




PHU LUC

TIEU CHUAN XET DANH HIEU “SINH VIEN KHOE”
I. Tiéu chuan doi véi Hoi vién, sinh vién nir

1. Ngi dung kiém tra (chen 3/4 néi dung)

+ Chay 100 m

+ Chay 800 m

+ Bat xa tai chd

+ Nhay xa.

2. Tiéu chudn kiém tra (theo bdng)

Phan loai 100 m 800 m Nhay xa Bat xa
(giay) (phut, (m) (m)

giay)

Khong dat > 19,0 > 5’00 <275 <1,6
Dat 19,0-175|1500-4°00 | 2,75-3,15 | 1,60 -1,80
Kha 17,4-16,5 | 359-3'30| 3,16-345 | 1,81-20
Giél <16,5 <3’30 > 3,45 > 2.0

3. Phan logi chung tiéu chudn rén luyén

- Loai Pat: C6 3/3 noi dung kiém tra dat yéu cau.

- Loai Kha: C6 2/3 ndi dung kiém tra dat loai kha tré 18n va noi dung con
lai dat y&u cau.
- Loai Gioi: C6 2/3 ndi dung dat loai gioi tro 1én va ndi dung con lai phai
dat loai kha tro Ién.
(Ter logi dat tro lén duwoc xac nhan danh higu “Sinh vién khoe™).

I1. Tiéu chuan déi véi Héi vién, sinh vién nam

1. Ngi dung kiém tra (chen 3/5 ngi dung)

- Chay 100 m.
- Chay 1.500 m.
- Kéo tay xa don.
- Bat xa
- Nhay xa.
2. Tiéu chudn kiém tra (theo bdng)
Phan loai 100 m 1.500 m Nhay xa Bat xa Co xa don
(giay) (phdt) (m) (m) (lan)
Khong dat > 15,0 > 7°00 < 4,00 <235 <12
Dat 15,0-14,6 | 7°700-6°30 | 4,00-4,50 | 2,35 - 2,55 12 - 17
Kha 14,5-14,0 | 6°29-6°00 | 4,51-5,00 | 2,56 - 2,65 18 - 22
Gioi <14,0 <6°00 > 5,00 > 256 > 23

3. Phan logi chung tiéu chudn rén luyén:
- Loai Pat: C6 3/3 noi dung kiém tra dat yéu cau.
- Loai Kh&: C6 2/3 noi dung kiém tra dat loai kha tro 18n va noi dung con
lai dat yéu cau.
- Loai Gioi: C6 2/3 ndi dung dat loai gioi va ndi dung con lai phai dat loai

kha tro 1én.

(Ter logi dat tro lén dwroc xac nhan danh hiéu “Sinh vién khoe™).



